PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |ED: COLEGIO VILLAS DEL PROGRESO (IED) (VILLAS DEL PROGRESO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OSCAR IVAN ESPINOSA SOLORZANO
3. FECHA: 2021-11-11 4. HORA: Jueves,14:00:00,16:00:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 50

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 25

8. ZONA: 5 9. CICLO: 0,7

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ejecutan diferentes formas de salto indicados por el Formador para el desarrollo de las actividades programadas, disefiadas y direccionadas ala comprension del desarrollo motriz de los mismos.

COGNITIVA :
Comprenden |as indicaciones impartidas para el desarrollo de la sesion, creando con libertad la forma de desempefio durante la ejecucion de la clase.

PSICOSOCIAL :
I nteractuan con sus comparieros durante la sesién, manteniendo y aceptando con respeto laidentidad de cada uno de los integrantes del grupo.

LUDICA :

Ejecutan saltos, desplazamientos y movimientos en la sesion, apropiando su formaindividual para el desarrollo de |as actividades propuestas.

TEMA :
Coordinacion, ritmo y agilidad.

SUBTEMAS:

Dominio corporal a partir de la coordinacién con bal6n.

IMPLEMENTACION :

Zona Verde del escenario, colchonetas, balones.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Confirmacion de asistencia. Explicacion del objetivo de laclase. Movilidad corporal desde los segmentos en formaindividua y movilidad corporal en forma general. Movilidad articular especifica. Formas jugadas para elevacion de la temperatura corporal. Estiramientos.

TIEMPO
30 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

"1. Desde la posicién de pie lanzaremos el balén a buena alturay ejecutaremos rollo adelante buscando atrapar €l objeto al levantarnos. 2. Los escolares lanzan el balén hacia adelante aplicando un contra giro para que se devuelvay € ecutaremos salto ruso sin tocar €l objeto. 3. Con las manos apoyadas en €l piso, sujetamos el
bal 6n con los pies'y g ecutamos |a parada de cabeza elevando las piernas en forma vertical sin dejar caer el objeto, podemos ubicar un punto de apoyo parala espalda (pared). 4. Desde la posicién agrupada sujetamos el balén con los piesy realizamos rollo atras sin dejar caer €l objeto, procurando el mejor gesto técnico del
elemento. 5. Desde |a posicion de pie los escolares haran rodar el balon hacia adelante y al tiempo gjecutaran media lunasin perder €l control y la direccién del objeto. 6. Desde la posicion de cbito abdominal los escolares sujetan el balon con los piesy sin dejarlo caer realizan un spring (kit), encadenado con la gjecucion del
rollo adelante. "

TIEMPO
60 MIN

RETO :
IACTIVIDADES
L os escolares crean formas propias de manipulacion, agarre, rebotesy giros del balén con desplazamientos, mediante el juego. Para afianzar |a gecucion de las actividades propuestas.

TIEMPO
15 MIN

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Mientras se gjecuta el estiramiento final, por medio de la charla se hace retroalimentacién de las actividades gjecutadas y se enfatiza en laimportanciade la Actividad Fisicay el derecho al Deporte en toda la poblacion.

TIEMPO
15 MIN

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



